
                       

 

 

 

 

A Área de Turismo do Concello da Coruña convoca Lacónicas, 

“XI Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos – Entroido A 

Coruña 2026”, de acordo coas seguintes bases: 

 

 
1. PARTICIPANTES 

Poderán participar aqueles establecementos de hostalaría da cidade da 

Coruña, legalmente establecidos, que pola súa traxectoria profesional e 

proposta gastronómica encaixen na temática das Xornadas, previa 

inscrición en o prazo e forma establecidos nestas Bases. 

 
2. DATA 

As Xornadas celebraranse do 6 de febreiro ao 8 de marzo de 2026. Os 
establecementos de hostalaría poderán inscribirse desde o 26 de xaneiro ata as 
14.00 horas do 2 de febreiro. 

 
 

3. REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN. 

Todos os establecementos solicitantes deberán participar baixo o modelo 

de Menú Lacónicas, Xornadas Gastronómicas do Lacón con Grelos. 

 

Establécese 1 modalidade de participación: Menú Tradicional. 
 

 
Enténdese como Tradicional a proposta gastronómica clásica e popular de a 
Laconada. 



                       

 

 
 

 
 

 
● Cada establecemento só poderá participar con 1 único Menú. 

● Todos os Menús deberán estar elaborados principalmente con 

produtos galegos e km0, así como garantir un nivel adecuado 

de calidade. 

● Todos os Menús deberán estar compostos por: Primeiro 

Tradicional (sopa ou similar) + Principal Tradicional 

(Laconada) + Sobremesa tradicional (filloas e/ou 

orellas) + Bebida (auga/refrescos/cervexa/adega 

de denominación de orixe galega) + Café 

(opcional). 

● O prezo do Menú deberá estar comprendido entre os 25€ 

e os 50€ (iva incluído) por persoa. 

● Os establecementos que ofrezan servizo Delivery/Servizo a 

domicilio ou Take away/recollida no local deberán ofrecer 

un servizo sostible con recipientes e materiais respetuosos co 

medio ambiente (recipientes biodegradables, bolsas de papel, etc). 

● Non se aceptarán cambios nas propostas de Menú presentados 

polos establecementos nas súas solicitudes de participación. 

● A organización resérvase o dereito de non aceptar aquelas 

propostas que considere que non se axustan a as condicións 

descritas. 

● Os establecementos participantes comprométense a respectar as 

condicións e datas establecidas para a celebración das Xornadas 

indicadas pola Organización. 

● Os establecementos participantes comprométense a ter de 

forma visible os elementos promocionais achegados pola 

Organización. 



                       

 

● Os establecementos participantes estarán obrigados a dar un 

informe final do número de Menús vendidos e colaborar 

con a enquisa de valoración das Xornadas. 

● Todos os establecementos solicitantes deberán presentar en 

tempo e forma a solicitude de participación. 

 

 
4. PRAZOS E SOLICITUDES DE PARTICIPACIÓN. 

 
As solicitudes de participación deberán realizarse no prazo que se fixe na 

convocatoria. As solicitudes serán enviadas mediante o correo electrónico 

que se poñerá ao dispor dos establecementos. 

 
A solicitude de participación deberá conter: 
 

 
• Os datos do establecemento solicitante 

• Descrición detallada do menú e prezo ao público (ive incluído) 

• Indicar se existe prezo especial para grupos, e nese caso a partir de que 

número de persoas aplicaríase. 

• Días e servizo no que está dispoñible o menú: todos os días, semana, fins 

de semana, comidas,ceas. 

• Dispoñibilidade Delivery / Servizo a domicilio e/ou Take away /Recollida no 

local. 

O prazo de entrega das solicitudes de participación remata o 2 de 

febreiro, ás 14.00 horas. 

As solicitudes serán enviadas por formulario online, que poden solicitar no 

correo electrónico: laconicascoruna@gmail.com
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Para máis información pode contactar coa organización :  

 

laconicascoruna@gmail.com 

 

☎ 981 174 381 

 
 

 
As solicitudes de participación serán atendidas por orde de chegada. 
 

 
Poderán participar ata un máximo de 40 establecementos. Con todo, a 

Área de Turismo resérvase a posibilidade de ampliación de participantes en 

función do número de solicitudes. 

 

A participación será gratuíta. A presentación da esta solicitude non 

implica a aceptación de participación. Todas as solicitudes serán valoradas 

pola Organización, aceptando aquelas propostas que mellor se adapten 

aos estándares de calidade das Xornadas Gastronómicas. 

 

 

 
O envío e sinatura da ficha de inscrición suporá que os establecementos 

aceptan expresamente estas bases. 
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